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Az egészséges 
munkahely 
kifizetődő

A mozgás szorosan összefügg 
a munkahelyi teljesítménnyel, 
és a munkavállalók sportolá-
sának támogatása csökkenti a 
betegség miatti hiányzásokat, 
növeli a teherbírást és a moti-

vációt – derült ki a Humánpo-
litika.com egyesület és az All 
You Can Move (AYCM), test-
mozgást elősegítő program 
által készített közös felmérés-
ből. A dolgozók 85 százaléka 
válaszolt úgy, hogy a rendsze-
res sport pozitív hatással van 
munkavégzésére, és szeretné, 
ha munkaadója támogatná az 
aktív életmódban. A jó egész-
ségi állapot csökkenti a bete-
gen töltött napok számát, így 
több időt lehet munkára, vala-

mint szabadidős tevékenység-
re fordítani. 

Az egészségi állapot javulá-
sával a munka egyre kevésbé 
lesz megerőltető, így az egyén 
hajlandó lesz arra, hogy több 
szabadidőért cserébe nagyobb 
hatékonysággal dolgozzon. 
Ezen kívül a várható élettar-
tam is növekszik, és az egész-
ségesebb emberek nagyobb 
hajlandóságot mutatnak arra, 
hogy oktatásba és képzésbe 
fektessenek be, mivel a meg-

szerzett tudásuk „gyümöl-
csét” még sokáig élvezhetik. 
A munkáltatók szerint a mun-
kaügyi egészségmegőrzés fej-
lesztésének tekintetében az 
adó- és járulékkedvezmények, 
illetve a támogató törvényi 
szabályozás kulcsfontosságú 
lenne. A vállalatok humánerő-
forrás szakembereit is bevonó 
kutatásból az is kiolvasható, 
hogy az elmúlt öt évben nagy-
mértékben nőtt a rekreációra 
áldozó cégek száma. 

Sport
Sok pozitív hatással 
jár a dolgozók rend-

szeres mozgása
Metropol

A magyar lakosság 
80%-a szerint nagyon 
fontos a mozgás az egészség 
megőrzése szempontjából 
– derül ki a KSH 2014-es 
felméréséből. 

89%-a az embereknek 
elégedett egészségével, 
61 százalék jónak vagy na-
gyon jónak ítéli meg egészségi 
állapotát. 

Ennek ellenére 67% napi 
10 percet sem sportol. Min-
dennap csak 4,5% sportol.

SportoSSág KaTona LáSzLó


